
MIDDEN VAN DE 
GORDEL OP DE BUIK

ACHTERAAN KRUISEN

VOORAAN KRUISEN

STEVIG 
ZIJWAARTS 

AANTREKKEN 
EN KLAAR VOOR 

DE JUDO 
TRAINING!

BOVENSTE UITEINDE 
ONDER VOLLEDIG 

GORDEL DOORHALEN

ONDERSTE UITEINDE 
VAN BOVEN NAAR 

ONDER DOOR 
BOVENSTE LUS HALEN

Voor de training moet steeds je gordel
goed geknoopt zijn ...

Ono’s gordel zit bijna vast, kleur jij nog mooi in?

Obi
Gordel knopen.

STUUR JOUW KLEURPLAAT SAMEN MET JOUW NAAM, CLUBNAAM EN VERGUNNINGSNUMMER NAAR 
SILVIA@VJF.BE EN MAAK KANS OP EEN LEUKE JUDOKNUFFELBEER!

Stuur jouw kleurplaat samen met jouw naam en clubnaam naar 
silvia@vjf.be en maak kans op een leuke judoknuffelbeer!
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