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Welkom! Aangename kennismaking

WELKOM 
IN ONZE 
CLUB



PROGRAMMA

Hajime! Wie is wie 
in onze club?

Ouderbeleid Leerlijn Vlaams 
Judofederatie vzw

Praktische 
afspraken

Kalender Wat moet je weten 
over judo?

Gedragsregels

Engagement

Meer over onze 
club Contact



PROGRAMMA

HAJIME! 

Wie is wie in onze club?

HET BESTUUR



WIE IS WIE? 
HET BESTUUR

NAAM 

VOORNAAM
VOORZITTER



WIE IS WIE? 
HET BESTUUR

NAAM 

VOORNAAM
SECRETARIS



WIE IS WIE? 
HET BESTUUR

NAAM 

VOORNAAM
PENNING

MEESTER



WIE IS WIE?  
VERTROUWENSPERSOON

NAAM 

VOORNAAM
API



WIE IS WIE? HET BESTUUR
OVERIGE LEDEN

NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM



PROGRAMMA

HAJIME! 

Wie is wie in onze club?

DE TRAINERS



WIE IS WIE? 
DE HOOFDTRAINER

NAAM 

VOORNAAM
HOOFD

TRAINER



WIE IS WIE? DE TRAINERS

NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM NAAM VOORNAAM

4de Dan TRAINER A 2de Dan INSTRUCTEUR B 3de Dan ITRAINER B 2de Dan INITIATOR



PROGRAMMA

OUDERBELEID



OUDERBELEID



PROGRAMMA

LEERLIJN

Vlaamse Judofederatie





PROGRAMMA

PRAKTISCHE 
AFSPRAKEN



• Training: waar en wanneer

• Gebruik kleedkamers 

• Nodige materiaal

• Vakanties/ einde seizoen

• Vervoer naar wedstrijden

• Verwittigen bij ziekte/blessure/afwezigheid

• Carpool…

• INFO IN TE VULLEN CLUB

PRAKTISCHE
AFSPRAKEN CLUB



PRAKTISCHE
AFSPRAKEN CLUB

WARANDESTRAAT 1A

9240 ZELE

TRAININGEN:

Groep 1

Groep 2

Groep 3

VERDER IN TE 
VULLEN CLUB

DOJO

1



PRAKTISCHE
AFSPRAKEN CLUB

LANGE AKKER 10

9240 ZELE

TRAININGEN:

Groep 4

Groep 5

Groep 6

VERDER IN TE 
VULLEN CLUB

DOJO

2



PRAKTISCHE AFSPRAKEN CLUB

VERZEKERING

EVENTUEEL MEER 
INFO CLUB INVULLEN 
DOOR CLUB ZELF



Op zoek naar nieuwe
krachten

De club heeft nood
aan vele helpende
handen!

Alle helpende handen
zijn welkom in onze
club: 

• .…. 
• ….. 
• …..
• …..



PRAKTISCHE
AFSPRAKEN CLUB

VERDER IN TE VULLEN CLUB



• Wie contacteren bij vragen/ bezorgdheden

• Hoe? (mail, gsm, spreekuur…)

• Wanneer? Verder in te vullen CLUB

PRAKTISCHE
AFSPRAKEN 

CLUB

CONTACT



• Wie contacteren bij
vragen/ bezorgdheden

• Hoe? (mail, gsm, 
spreekuur…)

• Wanneer? 

• Verder in te vullen
CLUB

CONTACT

PRAKTISCHE
AFSPRAKEN CLUB



HYGIENE IN DE JUDOSPORT



HYGIENE

• Net-proper judopak
• Geen juwelen
• Handen en voeten
wassen voor training
• Lang haar samenbinden
• Korte nagels
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PROGRAMMA

KALENDER



ACTIVITEITEN CLUB

JUDO DATUM ACTIVITEIT

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE



ACTIVITEITEN CLUB

JUDO DATUM ACTIVITEIT

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE



ACTIVITEITEN CLUB

JUDO DATUM ACTIVITEIT

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE

15-09-2020 U9 / U11 / U13 ontmoeting ZELE



PROGRAMMA

WAT MOET JE 
WETEN OVER 
JUDO



https://youtu.be/-xNh9TuB_-U

WAAROM JUDO GOED IS VOOR KINDEREN







DE SCORES BINNEN HET JUDO



PROGRAMMA

GEDRAGSREGELS

ENGAGEMENT



ENGAGEMENT VAN ONZE TRAINERS

• We geven elk kind gelijke 
kansen

• We zullen er alles aan doen 
dat uw kind plezier heeft, 
bijleert als sporter, en 
groeit als mens

• We bereiden trainingen 
degelijk voor, komen op 
tijd, en begeleiden de 
trainingen aandachtig



ENGAGEMENT VAN ONZE 
TRAINERS

• We communiceren over de sportieve ontwikkeling 
van uw kind, en indien nodig ook over zijn/haar 
fysiek en emotioneel welzijn.

• We vragen dat u onze rol als trainer respecteert, 
maar wij respecteren ook uw rol als ouder

• We snappen dat uw kind meer is dan een sporter 
alleen. School, familie, vrienden vinden ook wij 
belangrijk.



GEDRAGSREGELS ENGAGEMENT OUDERS



GEDRAGSREGELS ENGAGEMENT OUDERS



GEDRAGSREGELS ENGAGEMENT OUDERS



GEDRAGSREGELS ENGAGEMENT OUDERS



We vragen de ouders om 
volgende afspraken na te leven 

• Respecteer de rol van de trainer

Laat het coachen tijdens trainingen en wedstrijden aan de 
coach over. 

Samen spelen en oefenen met je kind kan leuk zijn, maar ga 
niet systematisch bijtrainen

• Zet je kind niet onder druk

Stel plezier en ontwikkeling op lange termijn voorop

Kijk verder dan het resultaat op het scorebord

Geef je kind de ruimte om eigen keuzes te maken, te proberen, 
en te falen



We vragen de ouders om 
volgende afspraken na te leven 

• Leer onze sport kennen en 
respecteer de waarden van onze 
sport

Bestudeer de basisregels van onze sport

Gedraag je volgens de etiquette van 
onze sport

• Eis niet alle tijd van de trainer op

Onze trainers zijn vrijwilligers, 
respecteer de tijd die ze nodig hebben 
voor, tijdens en na de training. En gun 
hen ook vrije tijd.

Vragen en opmerkingen blijven welkom!

• Stel je verwachtingen bij 

Je kind sport in de eerste plaats voor het 
plezier. Ook als het een talent is. Geef 
het de ruimte om op eigen ritme te 
groeien, met eigen ambities.



LID VAN DE VLAAMSE 
JUDOFEDERATIE

Warandestr. 1a 

9240 Zele

info@vjf.be

www.vjf.be

052 44 90 16

mailto:info@vjf.be
http://www.vjf.be/


LID VAN DE VLAAMSE 
JUDOFEDERATIE

facebook.com/VlaamseJudoFed

instagram.com/vlaamsejudofederatie/

twitter.com/VlaamseJudoFed



VRAGEN


