
Wat komen die oudjes hier doen?

Enkele oudere judoka’s vonden het weer eens tijd om te
gaan trainen.
Al werden ze nogal vreemd bekeken toen ze de dojo
binnen stapten.

De “oudjes” lieten het niet aan hun hart komen en kwamen verrassend uit de hoek.

Je hoort hun gewrichten tot
hier kraken! Haha!

Judoclub 'de Knokenkrakers!
Haha!

Oud haalt
goud

Jeugdjudo
Met het project Judo 55+ vinden onze oudere judoka’s hun 2e jeugd op de tatami.
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